
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

ランランタイムスタートしました 
 
 体力向上を目的として、水曜日の業間時間、「ランランタイム」として、全校で持久走に取り組みます。 

今年も２４日の水曜日からスタートしました。全校児童が、自分のペースで、持久走を行いました。初めて

の１年生も、一生懸命走っていました。 

 今年度から、大崎市の「メグリンピックカード」を活用し、運動への意欲付けを図っていきます。みんな

がゴールできるよう、ランランタイムだけでなく、積極的に外遊びに取り組むよう、声掛けをしていきます。 

 ５月１８日には運動会が開催されます。運動会に向けても、特に走る運動に慣れさせて行きます。ご家庭

においても、お子様の体調管理及び、健康観察をお願いします。 
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沼小の文化、受け継いでいます 
 

昨年度の６年生も、毎朝、ボランティアで東西の階段の掃除

をしてくれていました。今年の６年生も、引き続き掃除を引き

受け進んで活動してくれています。全校のために、自分たちが

できることを意欲的に実践している姿にとても感心するとと

もに、感謝の思いでいっぱいです。沼部小学校の良き伝統が受

け継がれている一場面です。 

６年生の姿を良き手本として、５年生以下の学年の子どもた

ちも、「クラスのみんなにできること」に進んで取り組んでほし

いと思います。 


